OBEZITATEA LA COPII S| ADOLESCENTI

Tip de interventie preventiva Screening-ul obezitatii la copiii 6-18 ani

Populatia tinta Copii 6-18 ani

Se recomanda screening-ul obezitatii la copilul peste 6 ani si oferirea de sau trimiterea pentru interventii intensive comportamentale in

Recomandare vederea Imbunatatirii statusului nutritional 1B

Indicele de masa corporala (IMC) se calculeaza pe baza greutatii (kg) si Tnaltimii (m) masurate.

Valoarea indicelui de masa corporala se inregistreaza pe graficul de crestere IMC/ varsta si se interpreteaza scorul Z
Test screening : séubpergpolr:\;ljgril ;IIDI\QC ntre +1 si +2 DS (scor z)

» Obezitate severa - punctul de >+3 DS ( propusa prin consens pt ca nu exista o definitie unanim acceptata)

IMC trebuie calculat si documentat anual Tn dosarul medical pentru toti copiii cu varsta intre 5-18 ani (1A)
» Ininterpretarea IMC trebuie utilizate graficele de crestere (1A)

Frecventa masurarii > Evaluarea dietei si nivelului de activitate fizica trebuie facuta anual. Evaluarea trebuie utilizata pentru a transmite mesaje tintite
fiecarei familii (1A)

Trimite pacientii pentru programe de intensitate moderata spre intensa de modificare a comportamentelor legate de nutritie si de

Interventii activitate fizica

Programele de intensitate moderata spre intensa s-au dovedit a avea efecte modeste pe scaderea in greutate.
Sunt dovezi limitate care aratd mentinerea schimbarilor de greutate la 1 an dupa interventie.
Nu exista efecte nocive ale screening-ului

Beneficii vs. riscuri

. In scopul preventiei primare a bolilor cardiovasculare, este importantd cunoasterea contextului familial al copilului si identificarea precoce
Alte recomandari a tulburarilor metabolice asociate cu obezitatea sau cu ereditatea.

Sursa: http://www.uspreventiveservicestaskforce.org.

} e alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viata in Roménia".



http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/
http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/

